
«Профилактика буллинга в 

подростковой среде»



«Психологический климат – это 

когда, подобно тому, как в одном 

климате растение может зачахнуть, а 

в другом пышно расцвести, человек 

может использовать внутреннюю 

удовлетворённость и быть хорошим 

работником в одном коллективе и 

совершенно зачахнуть в другом…»

В.Б. Ольшанский



Детство!
Счастливая пора?



Важные установки и травмы

Счастливое детство дает нам колоссальный 

заряд и энергию на всю жизнь. Самые 

важные установки мы получаем в 

детстве. И самые большие травмы, 

которые мешают нам наслаждаться 

жизнью, мы тоже получаем в детстве



Основа основ для счастья

 Чувство защищённости и безопасности

 Внутренний отпечаток: меня любят и я 

не один!



Опрос и его результаты
Вопрос: ощущаешь ли ты себя 

счастливым от того, что учишься в 

нашей гимназии?



Ответы:

 Да. В сравнении с другими школами гимназия лучше. 

Здесь проходит много интересных мероприятий, 

приезжают разные люди, хорошие учителя и ребята

 да, потому что здесь учатся мои друзья и хорошие 

учителя



 Я счастлива обучаться в гимназии. До этого я ещё

училась в 2ух других школах, где процветал буллинг со

стороны одноклассников и травля со стороны учителей.

Гимназия – это прекрасное место, где каждый может

проявить себя, как хочет, можно быть активистом,

заниматься блогом гимназии, проводить мероприятия,

рисовать плакаты, быть волонтёром и тд. Тут работают

лучшие педагоги, которые кайфуют от своей

профессии, они всегда помогают тебе: объяснят

непонятную тему, окажут моральную поддержку, даже

если это не связано с их предметом. Гимназия – это

второй дом в реальном смысле. И я считаю, что это

очень влияет на всё обучение в целом и комфортное

состояния ученика.



Это инструмент визуализации возможностей и 

ресурсов для ребёнка на получение как 

индивидуальной, так и групповой 

поддержки, включая команды (группы) 

людей, мест и сервисов, к которым ребёнок 

может в случае необходимости обратиться за 

помощью.

Школьный ориентир



Основная идея
попадая в школьное пространство, 

ребёнок сразу, практически с порога 

видит, что здесь есть взрослые люди, к 

которым можно запросто подойти, 

задать вопрос и поговорить, и что у 

него есть разные возможности 

рассказать о своих проблемах.



Как это может выглядеть

Яркий и привлекательный стенд, 

который сразу, при входе в 

образовательную организацию, 

привлекает внимание как 

учеников, так и их родителей, и к 

которому можно свободно

подойти.



На стенде могут быть размещены

 Фотографии доброжелательно 

улыбающихся взрослых (директор, завуч, 

психолог, социальный педагог, 

библиотекарь, школьный врач)

 Имя, номер кабинета

 Я могу помочь, если…

 Телефон доверия

 Полезные сайты или группы

Стенд должен быть удобным для обновления 

информации



Антибуллинговая хартия

Цель: настоящая Хартия принята и 

утверждена с целью предупреждения и 

недопущения школьной травли, а также 

определения порядка взаимодействия при 

обнаружении признаков школьной 

травли.

Хартия устанавливает правила поведения, 

права и обязанности образовательных 

учреждений, их руководителей, их 

работников, учащихся, родителей.



Антибуллинговая политика на 

практике

Школьный ориентир, 

конкурс макетов

Антибуллинговая хартия, 

конкурс на самый грамотный 

документ

1+1 = много


