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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   
Концепция программы  
Танец – вид искусства, где художественный образ воплощается через музыкальноорганизованное движение. Особенность искусства танца в том, что содержание любого танцевального произведения раскрывается через пластику человеческого тела. Пластическая природа танца через своеобразную и сложную технику этого искусства раскрывает внутренний мир человека, его лирико-романтические отношения, героические поступки, показывает национальную, стилевую и историческую принадлежность. Хореография как сценическое искусство имеет свою специфику и, следовательно, свою систему воспитания и обучения, она очень актуальна в современном мире в силу того, что потребность в движении генетически заложена в человеческом организме и обусловлена всем ходом его эволюционного развития. Врачи-физиологи утверждают, что без движения человек не может быть абсолютно здоровым. Регулярные занятия способствуют улучшению циркуляции крови и снабжению тканей организма кислородом, повышению мышечного тонуса. С точки зрения медицины танцы – это лекарство от стрессов и депрессий, а также профилактика таких заболеваний, как гипертония и ишемическая болезнь сердца. Дополнительная образовательная программа «Мир эстрадной хореографии» направлена на свободное развитие личности ребёнка, поддержание его физического и психического здоровья, формирование его учебно-предметной, социальной, информационно-коммуникативной, креативной компетентностей, на формирование и развитие желания к продолжению образования и профессиональному самоопределению.
 «Эстрадное искусство объединяет разнообразные жанровые разновидности, общность которых заключается в легкой приспособляемости к различным условиям публичной демонстрации, в кратковременности действия, в концентрированности его художественный выразительных средств, содействующей яркому выявлению творческой индивидуальности исполнителя.» (Кузнецов Евг. «Из прошлого русской эстрады» М., «Искусство», 1958)

Такому признаку эстрадной специфики, как «лёгкая приспособляемость к различным условиям» выступлений, танцевальный жанр соответствует уже 

тем, что для его исполнения требуется всего лишь ровный пол, музыкальное сопровождение   и желательно не громоздкий костюм. Декоративным оформлением эстрадные танцоры пользуются редко. Именно поэтому они могли выступать на фронтах гражданской и Великой Отечественной войн и в наши дни выступают в любых условиях: на стационарной эстрадной площадке, на грузовиках, даже просто на земле.

Второму из условий — «кратковременности» — танец отвечает хотя бы тем, что для его исполнения необходима огромная затрата физических сил.

«Кратковременность» также непосредственно связана с третьим, одним из самых важных требований — «концентрированностью художественных выразительных средств». Только, может быть, формулировку эту следует несколько уточнить: все выразительные средства номера должны быть нацелены на раскрытие его идеи.

«Эстрадный артист должен или отыскать для своих выступлений какую-то новую своеобразную форму, или научиться уплотнять свои выразительные средства до предела насыщенности, чтобы успеть «захватить» зрителя за тот короткий отрезок времени, который имеется в его распоряжении» (Ивинг В. «Эстрадный танец». — «Зрелища». 1928, № 175.)

«специфика эстрадного танца заключается в мгновенном эмоциональном воздействии на зрителя» (Хрусталев Мих. «Эстрадный танец». — «Театр», 1964. №9.)

Идейность, лаконичность, оригинальность замысла и его воплощения, современность и доходчивость выразительных средства, виртуозность и одухотворенность исполнения — таковы черты, которыми должен обладать танцевальный эстрадный номер.

Эстрадному танцу, как правило, свойственна синтетичность выразительных средств. Эстрадный танец с особой быстротой и гибкостью отвечает вкусам и потребностям общества.

В искусстве эстрадного танца всегда можно было увидеть образ времени — в этом его сила.

Эстрада сразу же превратилась в широкую экспериментальную базу, где шли поиски нового танцевального языка. Этот язык возникал в результате скрещивания различных танцевальных систем, под влиянием нового музыкального материала, благодаря тесному соприкосновению деятелей эстрады с жизнью. Иные академические танцоры и балетмейстеры работали на эстраде и стали участниками эксперимента, другие — зорко следили за ходом этого эксперимента, используя в своем творчестве наиболее ценные находки.

Огромное влияние на эстрадный танец оказало бурное развитие самодеятельного искусства нашего много национального государства, что привело к возникновению массовых форм сценического народного танца, исполняющегося крупными танцевальными коллективами (ансамблями народного танца). Во многих национальных республиках появились и одаренные танцоры-солисты.

Итак, основными разновидностями танцевальной эстрады являются:
— акробатический танец, с наметившимися внутри него тенденциями тематического разнообразия — героики, лирики, гротеска;
— классический танец — почти смыкающийся виртуозностью поддержки с акробатеческим;
— сюжетно-характерный танец во всех разновидностях (его подчас называют сюжетно-танцевальной миниатюрой);
— народный танец, как сольный, так и массовый, решенный по схеме построения эстрадного танца;
— военная пляска — массовая и сольная, построенная на элементах пантомимы, народных танцевальных движений и строевых упражнениях, исполняющихся на народную и военную музыку;

массовые танцы гёрлс, основанные на синхронных ритмических и физкультурных движениях, исполняющиеся под джазовую музыку;

ритмические танцы, или «танцы в современных ритмах», вобравшие в себя приемы чечетки, степа, бытового танца, также исполняющиеся под аккомпанемент джаза или инструментальных ансамблей.»

Шереметьевская Н. «Танец на эстраде». — Москва, «Искусство», 1985

Концептуальные основы программы «Мир эстрадной хореографии» строятся на идеях развивающего обучения Д.Б.Эльконина, В.В.Давыдова, И.А.Якиманской, Л.В.Занкова, предполагающие гуманно-личностный и рефлексивно-деятельностный подходы к ребёнку на следующих принципах:    принцип ориентации на потребности общества и личности обучающегося;  принцип личностно-ориентированного воспитания, в основе которого лежит признание личности ребёнка высшей социальной ценностью (принятие таким, какой он есть); 
  принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся при включении их в творческую деятельность;  принцип сотрудничества и единства требования (отношения с воспитанниками строятся на доброжелательности и доверительной основе);  принцип компетентностного подхода, направленный на формирование культурного, самостоятельного человека с активной жизненной позицией, способного к творческому саморазвитию;  принцип гуманизации и гуманитаризации, преследующий правильную ориентацию ребёнка в системе ценностей, включение его в диалог разных культур, духовнонравственное становление.

Источниками создания дополнительной образовательной программы «Мир эстрадной хореографии» являются Типовая программа «Хореографический кружок» (Подготовлена Управлением внеклассной и внешкольной воспитательной работы МП РСФСР, М.: Просвещение, 1988) и модифицированная дополнительная образовательная программа «Мир эстрадной хореографии» (составитель М.А.Мамадалиева), ныне дополненная и усовершенствованная.  Отличием  является организационно-педагогическая основа:   

	
	Программа

«Хореографический кружок»
	№
	Программа

«Мир эстрадной хореографии»

	
	Занятия 2 раза в неделю
	
	Занятия 3 раза в неделю.

	
	6 часов в неделю
	
	12 часов в неделю

	
	Цель: Формирование танцевальных знаний. Умений и навыков.
	
	Цель: формирование профессиональных хореографических навыков, стремление к дальнейшему самосовершенствованию и к получению профессии.

	
	Ребенок – объект обучения.
	
	Ребенок – субъект обучения (личностно – ориентированный подход)


Отличительные особенности программы «Мир эстрадной хореографии» заключаются в самой структуре программы, в её содержательной части, в организационнопедагогической основе обучения: 

- групповая форма работы в сочетании с индивидуальным подходом; 
 -годовая учебная нагрузка на IV и V годах обучения – 342 ч. дающая возможность полноценного хореографического развития обучающихся (типовая программа предполагает 144 академических часа в год на всех этапах обучения); 

-обучение, развитие и воспитание на основе современных педагогических технологий личностно-ориентированной направленности, методов, форм, приёмов, способствующих наибольшей заинтересованности детей в этом виде деятельности, а так же более полному раскрытию их творческого потенциала и формированию стремления к саморазвитию и дальнейшему самосовершенствованию.   

Новым дополнением являются: а)педагогическое сотрудничество с одарёнными детьми, в котором целеполагающим является профориентационное направление; 

 б) интенсивная методика хореографического развития «Детский игровой стрейчинг»: это эффективная система этюдов, «мини танцев», направленная на формирование определённого навыка и эмоциональной выразительности; она является способом «прорыва» по формированию хореографических навыков именно на начальном этапе обучения, когда у маленького танцора необходимо развить гибкость, пластичность, растяжку и научить всё это делать с максимальной выразительностью. 
  Детский игровой стрейчинг – узконаправленная, технологическая, подготовительная работа для решения координационных и тренажных задач, закладывающая основы развития хореографических навыков. Принцип алгоритмизации воспитывает осознанное отношение обучающихся к танцевальным движениям и предполагает внутреннюю топографию мышечных ощущений, которые имеют  тенденцию   уточняться  и увеличивать масштаб.  Они основаны на самонаблюдении (слушай своё тело), самоанализе (мышечно-телесные ощущения), самоимитации (повтори всю ситуацию сначала).
 Комплексно решаются задачи технологические, эстетические и исполнительские, повышающие возможности в использовании разнообразных средств хореографической  выразительности.  Упражнения этой системы способствуют развитию (до хорошего уровня) практически любого ребёнка с разными природными данными. Методика подвижных игр, заложенная в основу игрового стрейчинга, необходимая для маленьких детей, нуждающихся в частой смене вида деятельности, позволяет удерживать их внимание, благодаря тому, что этюды сменяют друг друга: 2-3 этюда в экзерсисе направлены на достижения одной задачи (одного навыка), медленный темп сменяется быстрым.  Дети легко воспринимают конкретный материал, так как в этюдах оживают различные вещи – это похоже на сказку. Игра представляет естественную деятельность, эмоции детей ярки и открыты. Вот этим всем необходимо воспользоваться, чтобы дети не потеряли умение радоваться, открываться зрителю, ведь так трудно порой добиться эмоций на сцене, даже при хорошей технике и школе пластики. Цель игрового стрейчинга: постановка корпуса, головы, формирование эмоциональной выразительности, способности усваивать музыкальный материал, умения передать (где-то подетски)

 всё вложенное в музыку настроение, развитие определённых групп мышц, натянутости ног (растяжка), мягкости рук, развитие чувства ритма.  Данный курс по хореографии содержит богатые возможности для формирования общеучебных умений и навыков, что создаёт основу для целостного развития личности. Показателем этого являются раскрытые ниже межпредметные связи, которые влияют на успешное прохождение этой программы и усвоение других учебных дисциплин. Непосредственная связь хореографии с музыкой прослеживается на всём этапе, так как музыка является не только сопровождением, но и идеей самого танца. Характер музыкального произведения рождает замысел воплощения в движении его идеологической основы.  Кроме того, обучающиеся знакомятся с основами музыкальной грамоты при усвоении понятий «ритм», «счёт», «размер», узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, учатся слышать вступление, основную мелодию (тему), различать музыкальные фразы. Каждый танец, который включён в программу, имеет определённые исторические корни и географическое происхождение.
 Приступая к изучению танца, обучающиеся знакомятся с историей его создания, узнают какой стране и какому народу он обязан своим происхождением, узнают уклад, культурные традиции, обычаи, характер и темперамент народа, который непосредственно отражается в танце. При изучении общих понятий в хореографии обучающиеся сталкиваются с определениями «угол поворота», «направление движения» (по или против линии танца, 

диагональ), «музыкальный размер» (1/4, 2/4, 3/4, и т. д.), «доли счёта» (1-я, 2-я, 3-я, 4-я), то есть, в процессе работы дети получают навыки математического мышления. Непосредственную связь  хореографии и физкультуры  предполагает построение занятия, его насыщенность по физической нагрузке. Каждая разминка и само занятие преследуют конкретную цель – натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику. Выпускники могут продолжить обучение в учебных заведениях среднего профессионального и высшего образования хореографической направленности.

Цели и задачи программы  
Целью программы «Мир эстрадной хореографии» является воспитание свободной личности ребёнка, воспитание «музыкального тела», способного выразить в пластике всю сложность, свойственную нюансам, акцентам и логике того музыкального произведения, на содержание которого создаётся танец; укрепление физического и психического здоровья обучающихся средствами хореографического искусства.   
Задачи  

обучающие:
 1. формирование знаний об основных хореографических понятиях;
 2. формирование знаний по исполнению экзерсиса у станка и на середине; 3. обучение навыкам постановочной и концертной деятельности;
 развивающие: 
1. формирование и развитие специальных навыков и умений по хореографии;
 2. формирование и развитие познавательного интереса к хореографическому искусству и общей культуры личности; 

3. формирование и развитие способностей к самостоятельной и коллективной работе;
 4. развитие коммуникативных способностей обучающихся через учебно-практическую деятельность;
 5. развитие способности творческого выполнения практической деятельности;
 6. развитие способности использовать приобретённые предметные знания и опыт практической деятельности для решения задач реальной жизни;
 воспитательные:
 1. воспитание эстетического восприятия;
 2. воспитание всесторонне развитой личности, стремящейся к саморазвитию и самосовершенствованию; 

3. создание условий для общения и адаптации к современной жизни на основе культурных ценностей;
 4. формирование и развитие желания к продолжению образования и профессиональному самоопределению (готовности к трудовой деятельности).  
Цели и задачи программы по годам обучения  
I год обучения  
Цель: развитие интереса к хореографическому искусству, развитие художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер.  

Задачи
 обучающие:
 1. формирование знаний о положении рук, ног, головы;
 2. формирование знаний о позициях в классическом танце; 

3. формирование знаний по постановке корпуса; 

4. обучение экзерсису у станка и на середине;
 5. обучение припаданию, боковому шагу;
 развивающие: 

1. формирование и развитие навыка исполнения переменного хода, лёгкого шага с носка на пятку;
 2. развитие навыка исполнения элементов северного танца, элементов русского танца; 

3. развитие умения выразить образ в разном эмоциональном состоянии; 

4. развитие умения изображать в танцевальном шаге повадки животных кошки, лисы и других животных; 

5. развитие навыка тактирования руками музыкальных размеров 2/4, ¾, 4/4. 

6. развитие навыка шага в такт музыке, сохраняя красивую осанку;
 7. формирование умения передать в шаге маршевый характер;
 воспитательные: 

1. воспитание бережного отношения друг к другу; 

2. воспитание интереса обучающихся к совместной деятельности;
 3. воспитание уважительного и толерантного отношения к различным хореографическим и музыкальным жанрам.

II год обучения  
Цель: овладение обучающимися основами техники классического танца.  
Задачи обучающие:
 1. обучение правилам постановки рук; 
 2. формирование знаний о движении препарасьон;
 3. формирование знаний о выворотном положении ног;
 4. обучение присядочным движениям;
 5. формирование знаний об акцентировании шага на первую долю такта в марше (2/4, 4/4), в вальсе, полонезе, мазурке (3/4).
развивающие:
 1. развитие умения исполнить препарасьон (открытие и закрытие руки); 
    2. формирование и развитие умения импровизировать на свободную тему;
    3. развитие навыка общения в паре;
    4. развитие умения исполнить движения у станка;
 воспитательные:
 1. воспитание навыка коллективной работы; 

2. воспитание ответственности за общее дело.  

III год обучения  

Цель: совершенствование специальных знаний, умений и навыков с увеличением силовой нагрузки.  
Задачи 

обучающие:

1. формирование знаний об основных движениях классического танца; 

2. формирование знаний о положении стопы, пятки и носка рабочей ноги;
 3. обучение разновидностям батманов во всех направлениях; 

4. формирование и развитие представлений о танцевальной культуре;
 развивающие:
 1. развитие навыка исполнения движения с затакта;
 2. развитие навыка исполнения скрёстного шага, приставных шагов, батманов; 

3. развитие навыка исполнения элементов вальса;
 4. формирование и развитие умений выражать чувства;
 воспитательные:  

1. воспитание и развитие коммуникативных способностей; 

2. воспитание ответственности, трудолюбия, активности.  
IV год обучения  

Цель: совершенствование специальных знаний, умений и навыков с максимальным применением полупальцев.  
Задачи

обучающие:
 1. формирование знаний о положениях рук и поз классического танца;
 2. формирование знаний о темповых обозначениях;
 развивающие: 
1. формирование и развитие навыка исполнения движений, сохраняя осанку, выворотность;
 2. развитие навыков исполнения экзерсиса; 

3. развитие умений характерно исполнять хореографические номера
    4. формирование и развитие навыков владения стопой; 
 5. развитие актёрских способностей, выразительности, музыкальности через прослушивание и разбор музыкального материала и постановку хореографических миниатюр;
  воспитательные: 

1. воспитание гармоничного сочетания подчинения и руководства в коллективе; 

2. воспитание взаимной требовательности, заинтересованности в совместной деятельности; 

3. воспитание качеств активно выступающего исполнителя: ответственность, дисциплинированность, умение поддержать друг друга, быстро перестроиться, заменить, то есть воспитание мобильных качеств личности;  
V год обучения  
Цель: совершенствование специальных знаний, умений и навыков хореографической техники и исполнительского мастерства.  
Задачи 

обучающие:
 1. формирование знаний о танцевальных ритмах и мелодиях;
 2. формирование знаний о выразительных средствах музыки и танцев;
 3. ознакомление обучающихся с музыкальной формой;
 развивающие:  

1. развитие техничности при исполнении элементов экзерсиса;

2. развитие навыков исполнения прыжков;

 3. развитие техничности и грамотной работы при исполнении упражнений у станка; 
воспитательные:
 1. воспитание умения сотрудничать, находить нужное решение, компромисс в сложных ситуациях;
 2. ориентирование обучающихся на успех, на совершенствование исполнительского мастерства;
 3. воспитание стремления к саморазвитию и самосовершенствованию через концертную деятельность.  

Характеристика программы  

Тип – дополнительная образовательная программа.. Направленность – художественно-эстетическая. 

Классификация:
· по признаку «общее – профессиональное» – общеразвивающая, специализированная, профессионально ориентированная;
· по цели обучения и по характеру деятельности – познавательная, социальной адаптации, развивающая художественную одарённость;
· по возрастному принципу – одновозрастная;

· по масштабу действия – учрежденческая;

· по срокам реализации – долгосрочная, пятигодичная
Основополагающие принципы программы  
· принцип учёта реальных возможностей и условий обеспечения программы материальными, технологическими ресурсами;
·   принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся при включении их в различные виды деятельности; 

· принцип ориентации на потребности общества и личности обучающегося;
·   принцип сотрудничества и единства требования (отношения с воспитанниками строятся на доброжелательности и доверительной основе); 
·  принцип интеграции, предполагающий взаимопроникновение различных видов деятельности;

· принцип личностно-ориентированного воспитания, в основе которого лежит признание личности ребёнка высшей социальной ценностью (принятие таким, какой он есть); 
·  принцип комплексного подхода, позволяющий воспитывать, развивать какие-либо качества ребёнка в комплексе, а не по очереди; 

· принцип гуманизации и гуманитаризации, преследующий правильную ориентацию ребёнка в системе ценностей, включение его в диалог разных культур, духовнонравственное становление; 

· принцип внешней и внутренней дифференциации, который предполагает развитие у детей способностей к саморазвитию в выбранной сфере деятельности; 

· принцип возможностей корректировки программы с учётом изменяющихся условий и требований к уровню образованности личности, возможности адаптации обучающихся к современной социокультурной среде; 

· принцип коммуникативной активности (использование новых, неизвестных обучающимся материалов, познавательная ценность которых вызывает потребность в общении);
·   принцип сочетания коллективных и индивидуальных форм работы.  

Программа реализует следующие функции:

· обучающую, направленную на повышение уровня образования в соответствии со способностями и возможностями обучающихся;

· развивающую, способствующую формированию определённых навыков, возможности их использования в дальнейшей жизни, в получении профессии; направленную на стимулирование положительных изменений в личности ребёнка, поддержку процессов самовыражения, поддержку стремления к самосовершенствованию обучающихся, включение их в образовательную деятельность; развитие творческих способностей обучающихся;

· воспитывающую, способствующую развитию ребёнка соответственно целям воспитания и формирования гуманистической направленности личности;

· диагностическую, позволяющую получить и использовать достоверную и педагогически значимую информацию о становлении и развитии личности обучающегося, эффективности учебно-воспитательного процесса;

· защитную, направленную на повышение уровня социальной защищённости обучающегося, нейтрализацию влияния негативных факторов окружающей среды на личность ребёнка и процесс его развития;

· социальной адаптации, заключающуюся в формировании социально-ориентированного сознания, развития способностей обучающихся к самостоятельному выбору жизненных возможностей;

· самоуправленческую, направленную на организацию коллективной деятельности, которая основана на развитии самостоятельности детей в принятии и реализации решений для достижении значимых коллективных целей.

· интегративную, которая даёт возможность сочетать коллективные и индивидуальные виды деятельности;

· прогностическую, помогающую определить реальные перспективы на основе диагностикb|

· освоения управленческой культуры, предоставляющую возможность осуществить самостоятельный выбор в принятии решения, осознать свободу и ответственность;  следует помнить, что без самоуправления коллектива невозможно подлинное развитие личности в нём.

Организационно-педагогические основы обучения  
Условия приёма детей в коллектив
Запись в коллектив осуществляется без специальных отборочных мероприятий, желание мальчиков и девочек танцевать – это и есть основной отборочный критерий. Коллектив современного эстрадного танца состоит из трёх возрастных групп по 10-15 человек в каждой: 

· младшая группа 8-10лет,

· средняя группа 10-12лет,

· старшая группа 13-17лет.

Программа рассчитана на обучающихся 8-17лет.  Занятия носят индивидуальный и коллективный характер.  Танцевальные произведения из репертуарного плана могут меняться в зависимости от контингента обучающихся, их способностей, интересов, творческого видения педагога и детей.
Сроки реализации программы, режим занятий
	Первый год обучения
	2 раза в неделю по 1 ак. часу
	2 часа в неделю
	72 часа в год

	Второй год обучения
	2 раза в неделю по 1 ак. часу
	2 часа в неделю
	72часа в год

	Третий год обучения
	3 раза в неделю по 1,5 ч.
	4,5 часов в неделю
	162 часов в год

	Четвертый год обучения
	3 раза в неделю по 1,5часа 
	4,5 ч в нед.
	162 часа в год

	Пятый год обучения
	2 раза в неделю по1,5ч. и 1раз по 2ч.
	5часов в неделю
	180 ч. в год


Организационные формы проведения занятий   
Индивидуальная форма занятий предоставляет возможность учитывать возрастные и индивидуальные способности обучающихся.       

Индивидуальная форма занятий используется при работе с обучающимися категории «одарённый».   
Коллективная форма работы – основополагающая, представляет собой творческий процесс, в котором избираются разнообразные варианты решения исполнительских задач, связанных с выявлением идейно-художественного содержания изучаемого хореографического произведения, его творческим воплощением, а также способствует достижению исполнительского мастерства ансамбля в целом
Типы планируемых занятий
Учебные занятия в объединении «Мир эстрадной хореографии» проходят в традиционных и нетрадиционных формах.
Традиционные
1. вводное занятие;

2. изучение нового материала;

3. формирование умений и навыков;

4. закрепление и развитие знаний, умений и навыков;

5. практическая работа; 6. самостоятельная работа;

7. комбинированное занятие;

8. повторительно-обобщающее занятие;

9. контрольное занятие (срез знаний).
Нетрадиционные
1. занятие – игра;

2. занятие – сказка;

3. занятие – путешествие;

4. занятие – конкурс;

5. видеопрактикум;

6. видеосеминар;

7. аукцион знаний;

8. работа над творческим проектом;

9. защита творческого проекта.
Условия реализации программы
К занятиям хореографией допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.  Занятия необходимо проводить в специально оборудованном станками классе, с хорошим освещением, при температуре воздуха 17-20 градусов.  Работа на середине класса проводится на расстоянии 2,5 метра от стены с зеркалами.  
Этапы педагогической деятельности
На первом этапе педагог имеет дело с формальным объединением детей. Он должен взять на себя организационную функцию, предъявить требования, задать правила и нормы взаимоотношений, и самое главное – заинтересовать детей в совместной деятельности. Первые занятия следует начинать с музыкально-ритмического воспитания, цель которого – развитие музыкального слуха и памяти, пластической выразительности посредством упражнений, построенных на связи музыки и движений.
 Само название «музыкально-ритмическое воспитание» предопределяет важную роль музыки в процессе проведения занятий, на которых обучающиеся усваивают элементарные знания основ музыкальной грамоты, знакомятся со строением музыкального произведения, усваивают смысл и значение таких понятий, как музыкальный размер, такт, затакт, осознают роль музыкального вступления.  Выполняя композиционные построения, обучающиеся приобретают навыки ориентировки в пространстве, умеют удерживать определённые интервалы. Параллельно с музыкальноритмическим воспитанием необходимо приступить к разучиванию элементарных упражнений по материалу программы.  Работа над постановкой корпуса, изучение позиций рук, ног, развитие элементарных навыков координации движений составляют содержание начального этапа обучения и являются той первоосновой, без которой невозможно профессиональное развитие обучающихся. 

Используется французская терминология, принятая во всём мире для классического танца и является интернациональной.  
На втором этапе обучения закрепляются и расширяются знания, навыки, умения  первого года обучения.  Овладение основами техники классического танца достигается путём детальной отработки каждого упражнения и приёмов его исполнения при упорном, систематическом труде, что требует огромного творческого напряжения и силы воли со стороны обучающихся.  Приобретается навык выворотного положения ног, навык общения в паре.  Для большинства детей коллектив становится привлекательным сообществом, совместно вырабатываются нормы жизни, рождается общественное мнение.  
На третьем этапе обучения закрепляются и расширяются знания, навыки, умения  первого и второго годов обучения.  Пройденный материал, специальные упражнения закрепляются с увеличением силовой нагрузки.  Необходимым становится применение полупальцев в экзерсисе у станка. Большое внимание уделяется развитию устойчивости.  Составляются более сложные учебные примеры на координацию движений, которые повышают культуру выразительного исполнения танцев. 
 Педагог помогает освоить управленческие навыки, распределить обязанности в совместной деятельности, наладить общение. Актив берёт на себя организаторские функции.  
На четвёртом этапе достигается гармоничное сочетание подчинения и руководства, все члены коллектива проявляют взаимную требовательность, заинтересованность в совместной деятельности, переживают за успехи и неудачи в творчестве.  Повторяются упражнения предыдущего класса с максимальным применением полупальцев. Изучаются полуповороты и повороты у станка и на середине зала. Начинается изучение пируэта.  Эмоциональному исполнению изученных танцев уделяется большое внимание.  
         На пятом этапе обучающийся получает очевидную возможность чувствовать себя защищённым в коллективе. Богатый репертуар, большое количество коллективных и сольных выступлений создают условия для самореализации личности.  Коллектив успешно осуществляет концертную деятельность, участвует в фестивалях и конкурсах. Обучающиеся, их родители и педагог становятся сотрудниками в общем деле.  
Проводится дальнейшая работа с обучающимися над устойчивостью, силой и выносливостью, правильностью и чистотой исполнения, художественной окраской движений и выразительностью.  Уделяется большое внимание сочинению танцевальных композиций на специально подобранном музыкальном материале. 

 Особое внимание уделяется индивидуальной работе с обучающимися при освоении технически сложных движений. Максимально используются вращения. Достигается хорошая пластика. Идёт ориентирование на успех, совершенствование исполнительского и актёрского мастерства
Предполагаемые результаты и способы их проверки
Применяемые формы контроля: собеседование, игровые конкурсы, наблюдения, открытые и зачётные занятия (по полугодиям), контрольные за-

дания с самостоятельным решением творческих задач, выпускные экзамены.  Критериями оценки освоения программного материала являются знания, умения, навыки, личностные качества, определённые данной программой в контексте «Модель выпускника».  Критерии определяются в зависимости от возрастной группы и этапа освоения программы:  

· творческого мышление, память, воображение, нестандартное мышление;  
·  умение выразить чувства; 
·  коммуникативные навыки; 
·  активность, сообразительность, умение импровизировать, двигаться под музыку; 

· сформированность общей культуры;  
·  владение основными танцевальными движениями; 
·  сформированность представлений о танцевальной культуре;  

· развитый профессиональный интерес; 
·  сформированность теоретических знаний и практических умений; 

· творческая индивидуальность;  

· преподавательские навыки при работе в качестве помощника руководителя коллектива.
Основными критериями оценки освоения программного материала остаются результаты участия в хореографических фестивалях и конкурсах муниципального, республиканского, всероссийского и международного уровней, а также активное участие в концертных мероприятиях учреждения и города и, конечно, поступление выпускников в учебные заведения хореографической направленности.  
Модель выпускника  

I год обучения  

Полученные знания: 

1. правильное положение рук, ног, головы; 

2. позиции в классическом танце; 

3. правила постановки корпуса;

4. экзерсис у станка и на середине; 

5. припадание, боковой шаг.
 Полученные умения: 1. правильное исполнение переменного хода, лёгкий шаг с носка на пятку; 2. правильное исполнение элементов северного танца, элементов русского танца.  3. выразить образ в разном эмоциональном состоянии (веселье, грусть); 4. изображать в танцевальном шаге повадки кошки, лисы и других животных; 5. тактировать руками размер 2/4, ¾, 4/4; 6. правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку; 7. чувствовать характер марша, передавать его в шаге. Сформированные личностные качества: 1. бережное отношение друг к другу; 2. умение трудиться в коллективе; 3. уважительное и толерантное отношение к искусству хореографии, к классической музыке.  
II год обучения

Полученные знания:
 1. правила постановки рук;
 2. правила исполнения препрасьона; 
 3. правила о выворотном положении ног;
 4. присядочные движения;
 5. акцентирование шага на первую долю такта в марше (2/4, 4/4), в вальсе, полонезе, мазурке (3/4).
 Полученные умения: 
 1. исполнение препарасьон (открытие и закрытие руки); 

2. исполнение импровизации на свободную тему;
 3. общение в паре;
 4. исполнение движений у станка.
 Сформированные личностные качества:
 1. умение трудиться в коллективе;
 2. ответственное отношение к общему делу.  
III год обучения  

Полученные знания: 

1. основные движения классического танца;
 2. положения стопы, пятки и носка рабочей и опорной ноги;
 3. разновидности батманов во всех направлениях;
 4. танцевальная культура как основа успешности танцора.
 Полученные умения:
 1. исполнение движения с затакта; 

2. исполнение скрёстных шагов, приставных шагов, батманов;
 3. исполнение элементов вальса;
 4. выразительность в танце. 
Сформированные личностные качества: 

1. коммуникабельность, отзывчивость, доброжелательность; 

2. ответственность, трудолюбие, активность;  
IV год обучения  

Полученные знания:
 1. положения рук и поз классического танца; 

2. темповые обозначения; 
Полученные умения:
 1. правильное исполнение движений при сохранении осанки, выворотности; 

2. грамотное исполнение экзерсиса у станка;
 3. характерное исполнение хореографических номеров
 4. владение стопой; 

5. хорошая актёрских способностей, выразительности, музыкальности через прослушивание и разбор музыкального материала и постановку хореографических миниатюр; 
 Сформированные личностные качества:

1. взаимная требовательность, заинтересованность в совместной деятельности;
 2. уважительное отношение к традициям, фольклору, танцам, костюмам.  

V год обучения  

Полученные знания: 

1. требования, предъявляемые к IV году обучения; 

2. танцевальных ритмов и мелодий; 

3. выразительных средств музыки и танцев;
 4. музыкальные формы
 Полученные умения: 

1. технично исполнить движения из танцев;
 2. исполнение прыжков;
 3. грамотно исполнить упражнения у станка
 Сформированные личностные качества:
 1. умение сотрудничать;
 2. умение ориентироваться на успех, совершенствовать исполнительское и актёрское мастерство;
 3. стремление к саморазвитию и самосовершенствованию через концертную деятельность.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
СОДЕРЖАНИЕ I СТУПЕНИ (1год обучения)

1.
Вводное занятие – 1 час.

Беседы о важности занятий для развития художественного вкуса, эстетического и физического развития детей. Содержание и форма занятий. Внешний вид (костюм для занятий). Роль подготовки к занятиям, дисциплина на занятиях. Отношение к группе, отношение между детьми. Режим занятий.

2.
Основы музыкальной культуры – 2 часа.

Музыка в области хореографического образования занимает одно из центральных мест. Правильно подобранная музыка обладает исключительной силой эмоционального воздействия, сопровождает движения, повышает качество исполнения – выразительность, ритмичность, четкость и координацию. На занятиях идет прослушивание детьми музыкальных произведений переживающих разнохарактерные образы – от веселых, беззаботных или лирических, нежных до энергичных, волевых, серьезных. Изучается понятие «мелодия», темп музыки, ускорение, замедление. Самостоятельное использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях. 

 Упражнения, развивающие музыкальное чувство: марш, легкий бег, подскоки и т.д.; Упражнения на ритм.

3.
Подготовительные упражнения – 9 часов.

Работа с детьми начинается с постановки корпуса, головы, рук, ног, что является основой высокой исполнительской культуры.

Основные исходные положения (свободная прямая позиция ног).

Основные положения рук (вдоль корпуса, на поясе, округлые. Например, «шарик», «деревья», «колечко»).

Постановка корпуса (понятие «подтянутый корпус»; положение головы, повороты, наклоны, вращение). 

Упражнения для плечевого пояса (поочередное поднимание и опускание, тоже двумя плечами, вращательные движения).

Упражнения на гибкость (наклоны, перегибы, скручивание корпуса).

Стопы (подъем на полупальцы, «перекаты» с полупальцев на пятки, приседание по шестой позиции с разворотами корпуса).

Прыжки (по шестой позиции, раскрывая ноги в стороны и соединяя (одна нога вперед, вторая назад).

4.
Танцевальные элементы – 16 часов.

Различные виды шагов со сменой темпа, ритма, характера (с носка; топающий; с высоким подниманием колен; на полупальцах)

Бег (на полупальцах в продвижении и на месте; с высоким коленом; он же с захлестом назад; он же выбрасывая ноги вперед)

Прыжки (высокий на обеих ногах; поочередно с ноги на ногу; в повороте по четвертям)

Подскоки, перескоки, проскоки, галоп (прямой, боковой).

Шаг польки.

Различные виды шагов, бега, хлопков в сочетании  друг с другом.

Приставные шаги (с приседаниями, в разных направлениях)

Переменный шаг.

Элементы народного танца (притопы, прихлопы, «ковырялочка»).

5.
Ориентация в пространстве – 6 часов.

Понятие: линии, круга, колонна.

Построение различных рисунков: кругов, линий, «воротца», «звездочка», «змейка», «улитка».

6.
Партерная гимнастика – 18 часов.

Изучение положений: сидя, лежа, положение рук, положение ног.

Упражнения исполняются на полу на специальных ковриках.

Изучение положения сидя:
•
упражнения для стоп (натяжение и сокращение стопы в невыворотном положении; натяжение и сокращение в выворотном положении; круговые движения стоп)
•
наклоны корпуса к ногам («складочка», «чемоданчик»)
•
упражнение «бабочка» (колени раскрыты в стороны,  касаются пола)

Силовые упражнения для мышц брюшного пресса и мышц ног:
•
руки, ноги раскрыты в стороны, спина прямая («звездочка», «уголок», «лучики», «горка»)

Упражнения из положения «лежа на спине»:
•
подъем ног на 25 градусов поочередно, в дальнейшем 45градусов, 90 градусов (исполняется в медленном и быстром темпе);
•
упражнения для выворотности в тазобедренном суставе «флажок» (поочередное поднимание колена и разворачивание его в сторону; тоже двумя ногами);
•
упражнение «велосипед»; 
•
упражнение «мостик» (подъем спины с опорой на ноги и на руки).

Упражнения «лежа на животе» для мышц и гибкости спины:
•
«лодочка» (одновременное натяжение рук, ног, раскачивание);
•
«самолет» (подъем корпуса, руки в стороны, ноги прижаты к полу);
•
«корзинка» (взять руками стопы, прогнуться в спине).
 
Упражнения на снятие напряженности и растяжки позвоночника: 
•
лежа на спине, ноги закидываются за голову до пола;
•
«ежики» (сгруппироваться, колени прижать к груди, перекатываться).

7. Этюды, танцевальные игры, массовые танцы – 10 час.


Музыкальные загадки: комбинации, образно-ритмические, танцевально-игровые, сюжетно-ролевые этюды. Например: «Зверята», «Цирк», «Ладошки», «Лягушата», «Топотушки».


8. Постановочная работа – 7 час.


Разучивание танцевальных этюдов, танцевальных постановок, репетиции на сцене.


9. Концертная деятельность – 2 часа.


Выступление на отчетном концерте.


10. Итоговое занятие – 1 час.


Показ для педагогов и родителей итогового занятия.

Требования к уровню подготовки I года обучения
     К концу 1-го года обучения дети должны научиться двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным характером музыки. 

Реагировать на начало музыки и ее окончание. 

Исполнять движение в соответствии с темпом и ритмом музыки. 

Уметь ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. 

Иметь определенные танцевальные навыки и выполнять танцевальные движения. 

1. Вводное занятие – 1 час.


Требования к уровню подготовки после 1-го года обучения. Задачи 2-го года обучения. Расписание занятий. Знакомство с новичками. Беседа с детьми и родителями о целях, задачах и требованиях.


2. Основы музыкальной культуры – 3 часа.


Для занятий ритмикой подбираются доступные музыкальные произведения, которые соответствуют возрасту детей, используются музыкальные загадки. 
        Прослушивание музыкального произведения и определение темпа движения: 
•
устойчивость в темпе;
•
переключение с одного темпа на другой;
•
постепенное ускорение или замедление темпа.
     Определение характера и динамики движений:
•
отражение в движении характера музыки;
•
отражение в движении динамических оттенков (форте, пиано, легато, стаккато).

Передача движением ритмического рисунка:
•
хлопками, шагами;
•
бегом и другими танцевальными элементами;
•
соблюдение пауз;
•
синкопированными движениями.
     Определение метра:
•
движение, отмечающее начало такта;
•
вступление в движение на такт позднее своего соседа;
•
затактовое построение.
  В заданиях фигурные построения могут наглядно передавать структуру музыкального отрывка (часть, предложения, фраза).
     Используется импровизация под музыку (исполнение этюдов, танцевальных игр, песен).


3. Подготовительные упражнения – 12 час.
     Повторяется и закрепляется материал 1-го года обучения с увеличением мышечной нагрузки, ускоряется темп исполнения. 
     Постановка корпуса: стоя, лежа, сидя.
     Изучение позиции ног: I, II, III.
     Изучение положения рук:  I, II, III.
     Основные положения рук в паре: «воротца», «корзинка», «замочек», «лодочка».
     Работа головы (наклоны в разные стороны, круговые).
     Работа плеч (подъем; опускание; отведение вперед, назад; вращение поочередное и вместе).
     Работа корпуса (наклоны в разные стороны, развороты с приседаниями, прыжками, скручивание). 
     Работа стоп (подъем на полупальцы; «перекаты»; приседаниями; приседание с поднятием поочередно колен; «пистолет»).
     Прыжки (по шестой позиции, поочередно; в высоту и длину).


4. Танцевальные элементы – 20 час.
     Совершенствование основных движений и элементов танца, работа над выразительностью в различных сочетаниях друг с другом. 
     Названия основных движений танца «полька».
     Прыжки с увеличением амплитуды, смещением темпа, ритма.
     Соединение элементов комбинации, логические цепочки, положения партнеров в паре.
     Хлопки с мальчиками как элементы хлопушек, подготовка к присядкам «мячик».
     Дополнительно: подскоки вперед, на месте, назад, в повороте.


5. Ориентация в пространстве – 4 часа.
     Разнообразие композиционного рисунка: круги, линии, звездочки, воротца и т.д. Самостоятельный выбор рисунка. Продвижение в различных рисунках по одному и в паре с построениями. Объемность рисунка и его выразительность.


6. Партерная гимнастика – 16 час.
    Повторяются все движения 1-го года обучения с увеличением амплитуды и ускорением темпа.
 Развитию у ребенка умений и навыков, владение своим телом. 
     Упражнения сидя: 
•
постановка корпуса;
•
работа стоп;
•
упражнения для выворотности тазобедренного сустава («бабочка»);
•
складочка к ногам;
•
подъем ног на 45° (поочередно и вместе);
•
упражнение «колечко» (группировка корпуса).
     Упражнение лежа на животе:
•
«самолет»;
•
«сфинкс»;
•
«лягушка»;
•
«корзинка»;
•
«лодочка»;
•
«колечко».

Упражнение лежа на спине:
•
подъем ног на 45° (поочередно и вместе);
•
«флажок»;
•
«мостик»;
•
«складка» (одновременное поднятие ног и корпуса).
     «Дощечка» (стоя на коленях наклоны прямым корпусом назад), «окошечко» (перегибы через стороны, руки в третьей позиции).
     Растяжки, шпагаты.


7. Этюды, танцевальные игры, массовые танцы – 8 час.
     Образно-ритмические, танцевально-игровые, сюжетно-ролевые комбинации и этюды. Исполнение движений выразительно, образно, в соответствии с характерами, стилем музыкального произведения. Развитие внимание и фантазии у детей в  танцевальных комбинациях.


8. Постановочная работа – 6 час.
     На основе изученных движений и элементов танца составляются законченные танцевальные композиции для закрепления полученных умений и навыков. Например: «Веселая прогулка»; «Утята»; «Гномы».


9. Концертная деятельность – 2 часа
     Выступление на отчетном концерте. 


10 Итоговое занятие – 1 час.
     Показ для педагогов и родителей итогового занятия в игровой форме. Танцевальный этюд.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№
п/п
	Тема
	Количество

часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Основы музыкальной культуры.
	3
	1
	2

	3
	Подготовительные упражнения
	12
	4
	8

	4
	Танцевальные элементы
	20
	6
	14

	5
	Ориентация в пространстве
	4
	1
	3

	6
	Партерная гимнастика
	16
	4
	12

	7
	Этюды, танцевальные игры, массовые танцы
	8
	2
	6

	8
	Постановочная работа
	6
	2
	4

	9
	Концертная деятельность
	2
	1
	1

	10
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	72 ч.
	
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (2 год обучения)

1. Вводное занятие – 1 час.


Требования к уровню подготовки после 1-го года обучения. Задачи 2-го года обучения. Расписание занятий. Знакомство с новичками. Беседа с детьми и родителями о целях, задачах и требованиях.


2. Основы музыкальной культуры – 3 часа.

Для занятий ритмикой подбираются доступные музыкальные произведения, которые соответствуют возрасту детей, используются музыкальные загадки. 
        Прослушивание музыкального произведения и определение темпа движения: 

· устойчивость в темпе;

· переключение с одного темпа на другой;

· постепенное ускорение или замедление темпа.
 Определение характера и динамики движений:

· отражение в движении характера музыки;

· отражение в движении динамических оттенков (форте, пиано, легато, стаккато).

Передача движением ритмического рисунка:

· хлопками, шагами;

· бегом и другими танцевальными элементами;

· соблюдение пауз;

· синкопированными движениями.
     Определение метра:

· движение, отмечающее начало такта;

· вступление в движение на такт позднее своего соседа;

· затактовое построение.
     В заданиях фигурные построения могут наглядно передавать структуру музыкального отрывка (часть, предложения, фраза).
     Используется импровизация под музыку (исполнение этюдов, танцевальных игр, песен).


3. Подготовительные упражнения – 12 час.
     Повторяется и закрепляется материал 1-го года обучения с увеличением мышечной нагрузки, ускоряется темп исполнения. 
     Постановка корпуса: стоя, лежа, сидя.
     Изучение позиции ног: I, II, III.
     Изучение положения рук:  I, II, III.
     Основные положения рук в паре: «воротца», «корзинка», «замочек», «лодочка».
     Работа головы (наклоны в разные стороны, круговые).
     Работа плеч (подъем; опускание; отведение вперед, назад; вращение поочередное и вместе).
     Работа корпуса (наклоны в разные стороны, развороты с приседаниями, прыжками, скручивание). 
     Работа стоп (подъем на полупальцы; «перекаты»; приседаниями; приседание с поднятием поочередно колен; «пистолет»).
     Прыжки (по шестой позиции, поочередно; в высоту и длину).


4. Танцевальные элементы – 20 час.
     Совершенствование основных движений и элементов танца, работа над выразительностью в различных сочетаниях друг с другом. 
 Названия основных движений танца «полька».
     Прыжки с увеличением амплитуды, смещением темпа, ритма.
     Соединение элементов комбинации, логические цепочки, положения партнеров в паре.
     Хлопки с мальчиками как элементы хлопушек, подготовка к присядкам «мячик».
     Дополнительно: подскоки вперед, на месте, назад, в повороте.


5. Ориентация в пространстве – 4 часа.
     Разнообразие композиционного рисунка: круги, линии, звездочки, воротца и т.д. Самостоятельный выбор рисунка. Продвижение в различных рисунках по одному и в паре с построениями. Объемность рисунка и его выразительность.


6. Партерная гимнастика – 16 час.
    Повторяются все движения 1-го года обучения с увеличением амплитуды и ускорением темпа.
     Развитию у ребенка умений и навыков, владение своим телом. 
     Упражнения сидя: 

· постановка корпуса;

· работа стоп;

· упражнения для выворотности тазобедренного сустава («бабочка»);

· складочка к ногам;

· подъем ног на 45° (поочередно и вместе);

· упражнение «колечко» (группировка корпуса).
     Упражнение лежа на животе:

· «самолет»;

· «сфинкс»;

· «лягушка»;

· «корзинка»;

· «лодочка»;

· «колечко».

Упражнение лежа на спине:

· подъем ног на 45° (поочередно и вместе);

· «флажок»;

· «мостик»;

· «складка» (одновременное поднятие ног и корпуса).
     «Дощечка» (стоя на коленях наклоны прямым корпусом назад), «окошечко» (перегибы через стороны, руки в третьей позиции).
     Растяжки, шпагаты.

7. Этюды, танцевальные игры, массовые танцы – 8 час.
     Образно-ритмические, танцевально-игровые, сюжетно-ролевые комбинации и этюды. Исполнение движений выразительно, образно, в соответствии с характерами, стилем музыкального произведения. Развитие внимание и фантазии у детей в  танцевальных комбинациях.


8. Постановочная работа – 6 час.
     На основе изученных движений и элементов танца составляются законченные танцевальные композиции для закрепления полученных умений и навыков. Например: «Веселая прогулка»; «Утята»; «Гномы».


9. Концертная деятельность – 2 часа
     Выступление на отчетном концерте. 


10 Итоговое занятие – 1 час.
     Показ для педагогов и родителей итогового занятия в игровой форме. Танцевальный этюд.
Требования к уровню подготовки 

2-го года обучения
К концу 2-го года обучения дети должны знать и уметь:

· 
двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным характером музыки;

· 
реагировать на начало музыки и ее окончание;

· 
исполнять движения в соответствии с темпом и ритмом музыки;

· давать характеристику прослушанному произведению;

· 
хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных         рисунков;

· 
уметь сохранять интервалы в движении;

· 
выполнять и исполнять танцевальные композиции;

· 
передавать игровые образы различного характера.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

II СТУПЕНЬ 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

КУРСА (3 год СОДЕРЖАНИЕ обучения)

1. Вводное занятие – 2 час.
     На первом занятии проводится беседа о танце, его красоте и выразительности, об обязательной согласованности движений. Рассказ учащимся о том, как они должны вести себя на занятии: заниматься сознательно, вдумчиво, обращать внимание на замечания, сделанные другим ученикам, запоминать замечания и правильные мышечные ощущения, участвовать на занятии активно и т.д.
     Требования к уровню подготовки детей после 2-го года обучения. Расписание занятий. Форма и обувь ( джаз-туфли, балетные туфли).


2. Шаги – 16час.
Для концентрации внимания и начала урока выполняются все виды шагов в движении по кругу, по диагонали и прямо (дополнительно по четырем точкам):

· танцевальные с вытягиванием стопы;

· шаркающие шаги;

· естественно-бытовые шаги;

· марш с сильно вытянутыми стопами;

· шаги с высоко поднятыми коленями;

· шаги на высоких полупальцах;

· то же с высоко поднятыми коленями;

· шаги на носках и пятках;

· шаги на внутреннем и внешнем своде стопы;

· легкий бег;

· то же с высоким подъемом ног, согнутых коленях вперед и назад (с захлестом);

· pas amboite, поочередное выбрасывание прямых ног вперед на 45°;

· pas couru – мелкий бег на полупальцах;

· 
pas chasse.
     При исполнении этих движений необходимо ритмично двигаться, в соответствии с различным характером музыки, ее динамикой (громко, умеренно, тихо; громче-тише). Подключаются элементарные движения рук (подъем на опускание, вперед и в стороны), координируя их с движениями ног. 


3. Упражнения для развития отдельных групп мышц и различных частей тела – 25 час.

· Поочередные наклоны головы (по четырем точкам, с приседаниями и releve).

· Круговые движения плеч (поочередные и одновременные).

· Сведение плеч вперед и их раскрытие, выравнивание (без сведения лопаток сзади).

· Растягивание локтей и плеч с согнутыми руками «в замок», за спиной «бабочка».

· Поочередные наклоны вперед с сомкнутыми руками «в замок», сзади и спереди.

· Разнообразные releve в свободной позиции в сочетании с plie.

4. Партерная гимнастика – 22 часа

Упражнения на укрепления мышц поясничного отдела, позвоночника и мышц спины:

· вытягивание поясничного отдела в положение сидя (у стены);

· то же с согнутыми в коленях ногами;

· развороты колен направо и налево в положении лежа и сидя.

Упражнения для развития подвижности тазобедренного сустава (выворотности).

Лежа на спине:

· отведение и приведение ноги, согнутой в коленном суставе в сторону, поочередно и одновременно;

· отведение и приведение вытянутой ноги с подъемом на 45-60° в сторону поочередно и одновременно;

· passé, поочередно, с двух ног.

Лежа на животе:

· passé, поочередно, с двух ног;

· отведение и приведение вытянутой ноги с подъемом на 45-60° в сторону поочередно и одновременно.

Упражнение для развития гибкости лежа на животе:

· прогибы назад в плечевом поясе (руки в третьей позиции);

· то же в поясничном отделе позвоночника;

· то же в грудном отделе позвоночника.

Лежа на спине:

· перенос прямых ног спереди в положении за голову;

· группировка из положения лежа в положение сидя;

волна; лягушка;

· корзинка.

· Упражнения для развития и укрепления мышц живота и брюшного пресса:

· Grand battement во всех направлениях (на спине, животе, на боку, стоя на коленях и ладонях);

· Растяжки (сидя в паре).

5. Элементы классического танца – 26 час.

· Первоначальные упражнения для усвоения принятой в классическом танце постановке корпуса рук, ног, головы.

· В начале года при изучении экзерсиса учащиеся стоят лицом к палке, за-

тем по мере освоения исполняют движения одной рукой за палкой.
· Plie;

· Battement tendu (по I позиции);

· Battement tendu jete (по I позиции);

· Rond de jambe en parterre

· Sur lu cou – de - pied u passé
· Releve lent на 45° и 90° (крестом)
· Grand  Battement ent jete (крестом)
     Танцевальные движения (полька, галоп, вальсовая дорожка по кругу и линиям, шаг полонеза).


6. Элементы народно-сценического танца – 26час.
     Простейшие элементы изучаются как у станка, так и на середине зала. Затем из разученных элементов составляются танцевальные этюды или законченные по форме танцевальные постановки. 
     Экзерсис у станка (лицом к палке).

1. Demi – plie.

2. Battement tendu   (с переходом стопы с носка на каблук).

3. Каблучные упражнения (вынесение рабочей ноги на каблук во все направления).
     Экзерсис на середине зала.

Изучение элементов русского танца:

· 
поклон в русском характере;

· 
положение рук;

· 
положение рук в парах;

· 
движение рук (раскрытие в сторону и закрытие на пояс, движение рук с платком).

Ходы:

· простой ход;

· 
переменный ход;

· 
боковой ход «гармошка»;

· 
боковой шаг;

· 
шаркающий (кадрильный).

Танцевальные движения:

· 
«ковырялочка»;

· 
«моталочка»;

· 
притопы;

· 
удары полупальцами;

· 
удары каблуком;

· 
«ключи» I, II, III;

· 
характерное положение рук;

· 
сгибание и разгибание в запястье;

· 
вращение внутрь и наружу;

· 
волнообразные движения;

· 
щелчки пальцами;

· 
мягкое движение рук от предплечья;

· 
переводы из стороны в сторону через низ;

· 
раскрытие и закрытие через позиции в сторону или вверх.

7. Прыжки – 15 час.

· 
Temps leve sauté по I позиции.
· 
Temps leve sauté по VI позиции.
· 
Temps leve sauté и согнутыми коленями (поджатые).

· 
Temps leve sauté с продвижением вперед, назад, направо, налево.

· 
Temps leve sauté по ¼ поворота в обе стороны поочередно.
     Различные комбинации прыжков, соскоков, перескоков.


8. Постановочная работа – 17,5 час.
     Разучивание и постановка танцевальных этюдов и танцев.


9. Концертная деятельность – 8 часа
     Выступления на мероприятиях ЦДТ и отчетном концерте.


10. Итоговое занятие – 2,5 часа
     Открытый урок для педагогов и родителей. 

1. Экзерсис у станка.

2. Экзерсис на середине.

3. Прыжки.

4. Танцевальный этюд.

Требования к уровню подготовки 

III года обучения
     К концу III года обучения дети должны уметь и знать:

· Правил основных движений классического и народного танца.

· Выполнять упражнения развивающего комплекса.

· Уметь исполнять движения с затактом.

· Уметь выразить характер музыки в движении.

· Уметь станцевать простейший русский танец на следующих движениях: притопы, припадания, ключ, гармошка.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

II СТУПЕНЬ 4 ГОД ОБУЧЕНИЯ

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (4 год обучения)

1. Вводное занятие – 2 часа
          Требование к уровню подготовки детей после 5-го года обучения. Требование к 6 году обучения, перспективы. Расписание занятий. Знакомство с новичками.


2. Классический экзерсис у станка – 28 час.

· 
Deme-plie (по всем позициям, кроме IV);
· 
Battement tendu (по V позиции);

· 
Battement tendu jete (по V позиции);

· 
Rond de jambe en parterre;

· 
Sur lu cou – de - pied u passé;

· 
Battement frappe;

· 
Releve на полупальцах; 

· 
Battement developpes (по I позиции);
· 
Releve lent на 45° и 90° (крестом);
· 
Grand  Battement ent jete (крестом с plie).
     Растяжки у станка. Перегибы корпуса в разных направлениях. 


3. Классический экзерсис на середине – 30 час.
     Перенесение упражнений, проученных у палки, на середину в той же последовательности. Изучение терминологии, методика новых упражнений. Разучивание новых движений   port de bras II, III. Повторение croisee, efface. Разучивание арабесков 1, 2.
     Port de bras на середине.


4. Allegro – 16 час.
     Повторение движений, выученных ранее,  в более сложных комбинациях. Разучивание движений по pas assamble вперед и обратно; sissonns simple; pas glissade; sissonne fermee.     


5. Народный экзерсис у станка – 6 час.
     Повторяются все выученные движения у станка, усложняется ритмический рисунок.
 1. Demi-plie c grand plie (в сочетании с port de bras).
2. Battement tendu (с работой пятки опорной ноги, с одинарным и двойным ударом; с «ковырялочкой» в сторону).

3. Каблучные упражнения (с работой опорной пятки, а сочетании с ковырялочкой).

4. Flic-flac (веер) в цыганском характере.

5. Подготовка к «веревочке».

6. Дробное выстукивание: удары с переступанием; удары в V, VI позиции в сочетании; соскоки, каблучки; 1-й ключ в повороте; молоточки.


6. Танцевальные элементы народного танца на середине – 10 час.
      Повторение и усложнение ранее изученных движений, синкопированные дробные движения, трюковые подскоки.
     Вращение на середине зала, по диагонали, по кругу. Разучивание лексики украинского танца:

· 
Положение рук.

· 
«Бегунец».

· 
«Тынок».

· 
«Обертас».

· 
«Веревочка».

· 
«Голубцы».

Исполняется в чистом виде, затем в комбинациях.


7. Экзерсис современного танца – 16 час.
     Упражнения на изоляцию отдельных центров тела, отдельных группа мышц и подвижности суставов: плечевого пояса (поднимание, опускание, полукруг, вращение, выдвижение вперед, назад); грудной клетки (выдвижение по точкам, полукруги спереди, сзади, вращение); тазобедренного сустава (по квадрату, по диагонали, полукруги, круги, восьмерка, вперед, назад); коленные чашечки (развороты, вращения, вперед, назад). Упражнения на координацию рук, ног, корпуса головы. Шаги, переходы с одновременной работой рук, корпуса. Прыжки в движении, на месте. Комбинации для отдельных групп мышц.    


8. Лексика  современных  танцев – 10 час.
     Разучивание учебных комбинаций в стиле хип-хоп, фанк, рок-н-ролл, модерн. Вращение в стиле модерн по диагонали. Постановка рук.    


9. Постановочная работа – 24 час.
     Разучивание рабочих комбинаций, этюдов народного, классического, современного танца.


10. Концертная деятельность – 18 час.
      Выступление коллектива на мероприятиях Центра детского творчества, города, отчетном концерте, участие в областных фестивалях и конкурсах.
     
11. Итоговое занятие – 2 час.
     Экзерсис у станка.
     Экзерсис на середине.
     Прыжки.
 Вращение.
     Этюд в народном характере.
     Этюд в современном стиле.
Требования к уровню подготовки 

4 года обучения
     К концу 4 года обучения дети должны знать и уметь:

· Танцевать композиции классического, народного, современного танца.

· Особенности классического народного танца.

· Уметь выполнять упражнения подготовительного комплекса.

· Исполнять композиции технично, выразительно, эмоционально.

· Ориентироваться на сценической площадке.

· Выступать с номерами на мероприятиях.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

III СТУПЕНЬ 5 ГОД ОБУЧЕНИЯ

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА (5 год обучения)

1. Вводное занятие – 2 часа
          Требование к уровню подготовки детей после 6-го года обучения. Требование к 7 году обучения, перспективы. Расписание занятий. Знакомство с новичками.


2. Классический экзерсис у станка – 34 час.
     Повторение пройденных упражнений с увеличенной нагрузкой и усложнением построения комбинаций. Работа над правильностью и чистотой исполнения упражнений. Усложнение ранее изученных движений подъемом на полупальцы.


3. Классический экзерсис на середине – 24 час.
     Повторение упражнений с сохранением той же последовательности (в положении en face, затем постепенно с epaulement, с чередованием).    
 
4. Allegro – 20 час.
     Повторение движений, выученных ранее,  в более сложных темпах комбинациях. Разучивание развернутых комбинаций для развития танцевальности и техники. 


5. Народный экзерсис у станка – 17 час.
     Повторяются все движения с ускорением, в развернутых комбинациях.  


6. Танцевальные элементы народного танца на середине – 20 час.
     Элементы русского танца (основные ходы, крутки, дроби).
     Элементы татарского танца.
     Элементы украинского танца.    
     Элементы цыганского танца и т.д.


7. Экзерсис современного танца – 16 час.
     Развитие мышечного чувства через сочетание работы мышц в различном ритмическом рисунке и с различной расстановкой музыкальных акцентов. Упражнения и комбинации, выстроенные на синкопированном и пунктирном ритме. Шаги и прыжки с работой рук и головы. Шаги с работой мышц плечевого пояса. Вращение. Усложнение и разнообразие растяжки. Развитие прыгучести. Броски (в различных направлениях). Комбинации танцевальных движений с работой нескольких групп мышц. 


8. Изучение лексики  современного  танца – 16 час.
      Характеристика направлений в современной хореографии. Изучение и проработка движений танцев фанк, рок и т.д. Ходы, шаги с работой рук и корпуса (плавные и резкие). Разучивание волн корпуса, рук; джаз повороты с волной; различные вращения с прыжками.

 Изучение энергетических потоков при исполнении движений разных направлений хореографии. Характеристика классического джаза и модерна. Различия в эмоциональной окраске этих направлений. Проработка положений корпуса используемых в современном танце. Использование 8 положений рук в джаз танце. Проработка позиции ног. Упражнение на координацию: рук с различными por de brass; ног (с помощью простых движений различных ритмических рисунков); корпуса с помощью swing (качание) и   twist (скручивание); с помощью ориентации в пространстве; с помощью изоляции разных частей тела. Проработка пируэтов (с перемещением в пространстве; со сменой вертикальных уровней и т.д.).     


9. Постановочная работа – 10 час.
     Разучивание рабочих комбинаций, этюдов народного, классического, современного танца. Работа над лексикой новых номеров. Разводка композиционного рисунка. Репетиции номеров в классе и на сцене. 


10. Концертная деятельность – 19 час.
      Выступление коллектива на мероприятиях Центра детского творчества, города, отчетном концерте, участие в областных фестивалях и конкурсах.
     
11. Итоговое занятие – 2 час.
     Экзерсис у станка.
     Экзерсис на середине.
     Прыжки.
     Вращение.
     Этюд в народном характере.
     Этюд в современном стиле.

Требования к уровню подготовки 

5 года обучения
  К концу 5 года обучения дети должны знать и уметь:

· 
Танцевать композиции классического, народного, современного танца.

· 
Особенности классического народного танца.

· 
Уметь выполнять упражнения подготовительного комплекса.

· 
Исполнять композиции технично, выразительно, эмоционально.

· 
Ориентироваться на сценической площадке.

· 
Выступать с номерами на мероприятиях.

· 
Танцевальные жанры и стили современного танца.

Правила сценического поведения.
· Исполнять движения и комбинации разделов программы.

· 
Хорошо координировать, гармонично владеть всем телом.

· 
Анализировать, сравнивать, обобщать увиденные танцевальные произведения, определять стиль и характер музыкального произведения.

· 
Исполнять основной концертный репертуар, активно участвовать в концертно-творческой деятельности коллектив

Методы обучения, используемые в реализации данной программы:
Словесный: рассказ, объяснение, пояснение о характере танца и средствах передачи выразительности его образов; объяснение, напоминание – в тренинге; оценка исполнения.
Наглядный: показ, демонстрация видео, фото материалов.
Практический: упражнения воспроизводящие, тренировочные и т.д.
Эвристический: творческие задания импровизационного характера, этюды, самостоятельные постановки. 
Метод индивидуальный подход к каждому ребенку, при котором, поощряется самобытность, проявление индивидуальности, свобода самовыражения, приветствуется нестандартные подходы к решению творческих задач.
Возрастные особенности воспитанников. Ведущие формы и виды деятельности.
 Программа ориентирована на детей 8-10 лет, проявляющих интерес и способности к хореографии, искусству танца, рассчитана на 2 года обучения.
Ведущими формами организации образовательного процесса являются практическое и репетиционное занятие. Используются такие формы как: мастер-класс, беседа, видео-урок, экскурсия, викторина, коллективное посещение концертов, спектаклей, массовых мероприятий. На занятиях  наряду с фронтальными методами используются  работа в парах, индивидуальная работа, работа в микрогруппах.
Выбор форм, методов и видов деятельности в учебной группе определяется с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Психологические особенности возрастной группы 8 – 10 лет:
· Смена ведущего вида деятельности с игровой  на учебную.

· Освоение новых видов деятельности при предъявлении ребенку новых социальных требований, возникновении новых ожиданий социума. («Ты уже школьник, ты должен…, можешь, имеешь право…»)

· Несформированность эмоционально-волевой сферы. Затруднена произвольная регуляция собственного поведения.

· Незрелость личностных структур (совесть, приличия, эстетические представления).

· Тревожность, страх оценки. 

· Ориентация на общение со значимым взрослым (педагогом). 

· Формирование навыков учебной рефлексии.

· Развитие когнитивных функций.

· Различия в развитии мальчиков и девочек (преобладание логической сферы у мальчиков, эмоционально-чувственной у девочек)

· Ориентация в поведении на оправдание ожидания и одобрения значимых взрослым
Выбор методов и форм проведения занятий на данном этапе обусловлен возрастными особен​ностями воспитанников: это игровые формы, направленные на раскрепощение, снятие страха оценки, формирование доброжелательных отношений внутри учебной группы, на восприятие и осознание ис​кусства, воплощение своих чувств и мыслей в образах; на развитие эмо​ционально-чувственной сферы, погружение в заданную ситуацию
Программа предусматривает развитие образовательной среды гимназии.  
 Стимулирование дальнейшей творческой деятельности, поощрение:

- создание мобильных стендов, посвященных победителям и призерам школьных, муниципальных и региональных олимпиад, конференций, конкурсов;

- публичное своевременное поощрение учеников-победителей (линейки, молнии-объявления, вручение грамот, дипломов, ценных подарков);

- вручение благодарственных писем родителям за их заслуги в воспитании одаренных детей на родительских собраниях, линейках, выпускных вечерах.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы.
личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.
метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий.
предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Ценностными ориентирами содержания программы являются:

В основу  построения занятий заложены следующие принципы хореографии, отражающие творческую направленность:
- Продуктивное развитие способности эстетического постижения искусства, как умение вступать в особую форму духовного общения с эстетически преображенным и этически содержательным миром человеческих чувств и эмоций.

- Направленность на формирование образного мышления как важнейшего фактора художественного освоения. Именно образное мышление оптимизирует у ребенка понимание эстетической многомерности окружающей действительности.

- Развитие навыков художественного общения как основы целостного восприятия искусства.

- Создание нравственно-эстетических ситуаций как важнейшее условие для возникновения эмоционально-творческого переживания.

- Воспитание навыков импровизации как основа для формирования художественно-самобытного отношения к окружающему миру.
Технологии, методы и формы организации деятельности
Для развития творческой одаренности  применяются следующие инновационные педагогические технологии:

- диагностические технологии. Технологии позволяющие выявить потенциал творческих способностей участника. Это могут быть: просмотр учащихся на предмет выявления их двигательной активности, пластической выразительности, музыкального и ритмического слуха, исполнение творческого задания; 

-технологии сотворчества. Основным условием выполнения данной технологии является воспитание в учащихся чувства толерантности; 

-технологии формирования психофизического состояния. В данной технологии доминирует мягкий подход, в основном это техники медитации и релаксации; 

-технология художественного восприятия и отношения/поэтизации действия. Они включают в себя совокупность приемов, которые через приобщение к формам художественного опыта человеческой культуры, осуществляют поэтапный переход исполнителя от бытового восприятия к художественному осмыслению танцевальных движений;

-технологии раскрепощения и снятия зажимов включают в себя комплексы упражнений и этюдов по преодолению психологических и физических препятствий для свободного осуществления разнообразной сценической деятельности;

-технологии развития психического аппарата. Специфическое направление тренинговых занятий, ставящих целью повышение психической лабильности участников. Это достигается путем психологического настроя, где создается эмоционально насыщенное поле художественных коммуникаций; 

-технологии создания художественного образа. Фантазирование виртуальной реальности сценического действия имеет, как правило, не внешние, а внутренние ограничения. Образ - это чувственно воспринимаемая целостность произведения, определяющая пространство, время, структуру, взаимоотношения элементов единого художественного произведения, его атмосферу.
Особенности построения хореографического занятия.
Занятия по программе проводятся в форме коллективных, групповых, индивидуальных занятий или репетиций. 

Программа состоит из  разделов, соответствующих возрастным особенностям школьников, учитывающих динамику развития ребенка. 
Построение хореографического занятия, как и любого учебного занятия, подчиняется таким условиям, как: 

-  сохранение структуры занятия в целом;

-  соотношение соразмерной длительности его отдельных частей;

-  правильное составление заданий;

-  выдерживание динамичного темпа;

-  создание деловой атмосферы;
Специфические правила построения хореографического занятия:  
1. Хореографическое занятие начинается с чёткой организации – приветствия педагогу и концертмейстеру в форме поклона. Такое начало занятия не дань традиции, не простая формальность, а ввод в учебное действие, концентрация внимания.
 2.Все учебные задания предлагаются обучающимся без повторного объяснения, кроме новых изучаемых движений, что однозначно способствует лучшей работе внимания. Следовательно, надо позаботиться о том, чтобы предлагаемое задание было составлено грамотно и не перегружало внимание обучающихся с учётом их возраста и подготовленности.

3.Все упражнения  начинаются с préparation, который вводит в ритм и характер музыки и дает исходное положение для начала упражнения, а также  фиксирует  окончание каждого упражнения, т.е. ставить исполнительскую точку.

4.Равномерно распределяется физическая нагрузка в течение всего занятия, соотносятся статические и динамические нагрузки.

5. Чередуется работа различных групп мышц и соотносится темп выполнения отдельных заданий.
Программа по хореографии ,  предусматривает использование  оценочных средств.
 Оценка результативности.
Данная программа подчиняется закономерностям образовательного процесса: имеет цели и задачи, определяемое ими содержание взаимодействия педагога с детьми, результат обучения, воспитания и развития ребенка. Важным элементом в обучении  детей является контроль и мониторинг.
Основными видами контроля являются: текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговая аттестация.
Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются: систематичность,  учет индивидуальных особенностей обучаемого, коллегиальность.

Текущий контроль успеваемости обучающихся направлен  на поддержание учебной мотивации и интереса, выявление отношений обучающегося  к изучаемому предмету, повышение уровня освоения программных требований.
Текущий контроль имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические особенности обучающегося, является частью внутришкольного контроля. 
Промежуточная аттестация определяет уровень практической подготовки обучающегося и усвоение им образовательной программы объединения   на определенном этапе обучения. 
Показателями качества обучения образования являются:
- уровень познавательной мотивации образовательной деятельности обучающихся (измеряется результатами промежуточной и итоговой аттестации);

-  активность участия в   конкурсах, фестивалях различного уровня;

-  активность участия обучающихся в концертах, внешкольных мероприятиях учреждения;

-    положительная динамика достижений обучающегося  в соответствии с его способностями и познавательными интересами: положительная динамика показателей количества победителей и призёров в различных конкурсах, фестивалях в объединениях.
В качестве мотивации и стимулирования воспитанников, направленной на раскрытие творческих и интеллектуальных возможностей и способностей служат социальные мотивы, которые порождают различные виды деятельности, направленные на то, чтобы занять определённое место в обществе, получить признание и уважение со стороны окружающих (публичные выступления),  и духовные мотивы, которые связаны с самосовершенствованием человека (разучивание новых танцев, композиций).
Основное содержание программы 
Темы 1-2. Теория хореографического искусства «Мой коллектив – мой второй дом» (просмотр видеоматериалов).
Темы 3-4. Народный танец
 Методика народного характерного танца. Движения русского танца.
Темы 5-6. Теория хореографического искусства   «Музыка – основа танца».  Практика - связь музыка и движения. Отражение в движениях построения музыкального произведения. Понятие о трех музыкальных жанрах – марш - танец – песня.
Темы 7-8. Историко-бытовой, бальный современный  танец.

Методика бального танца. Движения мазурки.
Темы 9-10. Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)
Темы 11-12. Партерная гимнастика. Выполнение упражнений для подвижности суставов, гибкости спины, вывортности, растяжки.
Темы 13-14. Темп музыкального произведения в танцевальных движениях. Выполнение движений в различных темпах, переход из одного темпа в другой, ускорение и замедление заданного темпа, сохранение заданного темпа после прекращения звучания музыки.
Темы 15-16. Народный танец
 Методика народного характерного танца. Движения молдавского танца
Темы 17-18. Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки).
Темы 19-20 Теория хореографического искусства «Вокал и танец» (просмотр видеоматериалов) .Практика - Динамика и характер музыкального произведения в танцевальных движениях. Воспроизведение хлопками и притопыванием ритмического рисунка.
Темы 21-22. Историко-бытовой, бальный современный  танец

Методика бального танца. Движения вальса.
Темы 23-24. Основы актерского мастерства Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц.
Темы 25-26. Партерная гимнастика. Выполнение упражнений для подвижности суставов, гибкости спины, выворотности, растяжки.
Темы 27-28. Народный танец
 Методика народного характерного танца. Движения латышского танца
Темы 29-30.Постановочная работа. Этюды на предлагаемую музыку
Темы 31-32 Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)
Темы 33-34 Историко-бытовой, бальный современный  танец

Методика бального танца. Движения  Полонеза.
Темы 35-36 Партерная гимнастика. Выполнение упражнений для подвижности суставов, гибкости спины, вывортности, растяжки.
Темы 37-38 Работа на сцене.
Темы 39-40 Теория хореографического искусства 

История танца (просмотр видеоматериалов). Разучивание танцевальной композиции.
 Темы 41-42 Основы актерского мастерства Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц.
Темы 43-44 Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)
Темы 45-46 Постановочная работа. Этюды на предлагаемую музыку.
Темы 47-48 Эстрадный танец
 Методика эстрадного танца .Движения, разнообразие и многоликость.
Темы 49-50. Разучивание танцевальной композиции.

Темы 51-52 Теория хореографического искусства. Сценический макияж и культура сцены Страна волшебная – балет (просмотр видеоматериалов).
Темы 53-54 Работа на сцене.
Темы 55-56 Историко-бытовой танец. Методика бального танца. Бранль. 
Темы 57-58 Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки).
Темы 59-60 Партерная гимнастика. Выполнение упражнений для подвижности суставов, гибкости спины, вывортности, растяжки.
Темы 61-62. Танцевальные композиции.

Темы 63-64 Теория хореографического искусства  «Сценический костюм» (просмотр видеоматериалов).Работа на сцене.
Темы 65 -66. Концертная деятельность. Работа на сцене
Темы 65-66 Отчетный концерт.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы:
1.Развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера.

2.Развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого человека.

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

3.Воспитание чувства справедливости, ответственности.

4.Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.
5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

6. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Формы контроля
1. Наблюдение и сравнение педагогом в процессе урока.

2. Проведение открытых занятий для других возрастных групп, для родителей, педагогов.

3. Участие в концертах, мероприятиях.

4.Участие в районных, городских, областных смотрах, конкурсах, фестивалях хореографического творчества.

5.Просмотр видеозаписи уроков, занятий, репетиций, выступлений. Анализ этих выступлений.

6.Творческий отчет, отчет о работе за год – отчетный урок-концерт для родителей, участие в заключительном концерте фестиваля детского творчества.

Обеспечение программы
I. Методическое обеспечение

1. Использование методических рекомендаций для педагогов танцевальных коллективов по проведению:

- уроков классического танца;

- уроков народного танца;

- уроков ритмики;

- уроков современного танца.

2. Проведение и посещение семинаров, открытых уроков, занятий с целью повышения квалификации обмена опытом.

3. Разработка конспектов открытых занятий.

4. Комплектование фонотеки (видео-, аудиозаписей).

II. Материально – техническое обеспечение

- зеркала;

- станки;

- музыкальный инструмент (баян или фортепиано для концертмейстера);

- спецобувь, концертные костюмы;

- технико-звуковое сопровождение:

-сцена.

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

Литература, используемая при создании программы: 1. Бекина С.И. «Музыка и движение», М., 1984г. 2. Ваганова А.Я. «Основы классического танца», С-Петербург 2000г. 3. Васильева Т.К. «Секрет танца», С-Петербург 1997г. 4. Громов Ю.И. «Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера» . СПбГУП 1997г. 5. Громов Ю.И. «От школы на Росси к школе на Фучика», СПбГУП 2001г. 6. Громова Е.Н. «Детские танцы из классических балетов», С-Петербург 2001г. 7. Диниц Е.В. «Азбука танцев». Донецк 2004г. 8. Костровицкая В. «100 уроков классического танца». Л.. 1980г. 9. Пасютинская В. «Волшебный мир танца». М.. 1985г. 10. Тарасова Н.Б. «Теория и методика преподавания народно сценического ганца». СПетербург 1996г. 11. Фадеева СЛ. « Теория и методика преподавания классического и историко- бытового танцев», С-Петербург 2000г. 12. Ярмолович М. «Классический танец». Л, 1986г.  

Литература для обучающихся: 1. Бардина С.Ю. «Балет, уроки», Москва 2003г. 2. Детская энциклопедия «Балет», Москва 2001г. 3. Детский хореографический журнал «Студия Пяти-па» №1 2003г. 4. Проспект «Национальное шоу России» 5. Проспект «35 лет кафедре хореографического искусства», СПбГУП 1997г.  

Литература для педагога: 2. Бекина С.И. «Музыка и движение», М., 1984г. 3. Ваганова А.Я. «Основы классического танца». С- Петербург 2000 г. 4. Васильева Т.К. «Секрет танца», С-Петербург 1997г. 5. Громов Ю.И. «Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера». СПбГУП 1997г. 6. Громов Ю.И. «От школы на Росси к школе на Фучика», СПбГУП 2001 г. 7. Громова Е.Н. «Детские танцы из классических балетов». С- Петербург 2001 . 8. Диниц Е.В. «Азбука танцев», Донецк 2004г. 9. Костровицкая В. «100 уроков классического танца». Л, 1980г. 10. Матвеев В.Ф. «Теория и методика преподавания русского народного танца». СПетербург 1999г. 11. Пасютинская В. «Волшебный мир танца». М.. 1985г. 12. «Современный бальный танец», М.. 1978г. 13. Тарасова Н.Б. «Теория и методика преподавания народно-сценического танца», СПетербург 1996г. 14. Фадеева СЛ. «Теория и методика преподавания классического и историко- бытового танцев», С-Петербург 2000г. 15. Ярмолович М. «Классический танец», Л, 1986г. Журнал для хореографов- руководителей коллективов « Хореограф», С-Петербург 2014-2016 г.г., №1-7.

Календарный учебно – тематический план по хореографии на 2016-2017 учебный год.

	№ групп
	дата
	Тема занятия
	Объем часов
	Форма занятия
	Форма контроля

	1

2

3 
	1.09.2016
	 Правильное положение рук, ног, головы
	2ч.

2ч.

2ч.
	Изложение преподавателем предметной информации
	Опрос

	1

2

3
	3.09.2016
	Теория хореографического искусства «Мой коллектив – мой второй дом»
	2ч.

2ч.

2ч.
	Просмотр видео материала, практическое применение
	входной контроль (в начале учебного года за курс предыдущего)

	1

2

3
	6.09.2016
	Методика народного характерного танца. Движения русского танца.
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	входной контроль (в начале учебного года за курс предыдущего)

	1

2

3
	8.09.2016
	Теория хореографического искусства   «Музыка – основа танца».  
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Наблюдение, опрос 

	1

2

3
	10.09.2016
	Практика - связь музыка и движения. Отражение в движениях построения музыкального произведения
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Беседа, выявление на предмет усвоения материала

	1

2

3
	13.09.2016
	Понятие о трех музыкальных жанрах – марш - танец – песня.


	2ч.

2ч.

2ч.
	Просмотр знаний
	Наблюдение и сравнение


	1

2

3
	15.09.2016
	Историко-бытовой, бальный современный  танец
	2ч.

2ч.

2ч.
	Изложение преподавателем предметной информации
	Тематический контроль

	1

2

3
	17.09.2016
	Методика бального танца. Движения мазурки.


	2ч.

2ч.

2ч
	Практическое занятие с применением видео материала
	Беседа, выявление на предмет усвоения материала

	1

2

3
	20.09.2016
	Отражение в движениях построения музыкального произведения. Понятие о трех музыкальных жанрах
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр знаний
	Практический

показ на усвоение материала

	1

2

3
	22.09.2016
	Экзерсис у станка
	2ч.

2ч.

2ч
	Рассказ, объяснение
	Наблюдение и сравнение

	1

2

3
	24.09.2016
	Классический танец
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение, опрос 

	1

2

3
	27.09.2016
	Экзерсис на середине зала
	2ч.

2ч.

2ч
	Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Проведение открытых занятий для других возрастных групп е

	1

2

3
	29.09.2016
	Аллегро (прыжки)
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ и повторение
	Просмотр знаний

	1

2

3
	1.10.2016
	 Партерная гимнастика
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ
	Проведение открытых занятий для других возрастных групп

	1

2

3
	4.10.2016
	Выполнение упражнений для подвижности суставов, гибкости спины, вывортности, растяжки
	2ч.

2ч.

2ч
	Практическое занятие с применением видео материала
	Опрос


	1

2

3
	13.10.2016
	Постановочная работа
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ и повторение
	Просмотр знаний

	1

2

3
	15.10.2016
	Практика - связь музыка и движения
	2ч.

2ч.

2ч
	Теория и практика, прослушивание музыкального мат-ла.
	Дискуссия на заданную тему.

	1

2

3
	18.10.2016
	Темп музыкального произведения в танцевальных движениях.
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Показ-оценка

	1

2

3
	20.10.2016
	Выполнение упражнений для подвижности суставов, гибкости спины, выворотности, растяжки.
	2ч.

2ч.

2ч
	Рассказ, объяснение
	Наблюдение

	1

2

3
	22.10.2016
	Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки).
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ и повторение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	25.10.2016
	Практика - Динамика и характер музыкального произведения в танцевальных движениях.
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение и сравнение

	1

2

3
	27.10.2016
	Упражнения на воображение
	2ч.

2ч.

2ч
	Рассказ, объяснение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	29.10.2016
	Движения, разнообразие и многоликость
	2ч.

2ч.

2ч
	Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Наблюдение и сравнение  в процессе урока.


	1

2

3
	1.11.2016
	Экзерсис на середине зала
	2ч.

2ч.

2ч
	Контрольный урок
	Просмотр видеозаписи уроков, занятий, репетиций, выступлений. Анализ этих выступлений

	1

2

3
	3.11.2016
	Работа над ошибками
	2ч.

2ч.

2ч
	Объяснение, обсуждение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	5.11.2016
	Разучивание танцевальной композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Теоретическое и практическое изложение материала
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	8.11.2016
	История танца (просмотр видеоматериалов). Разучивание танцевальной композиции.


	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Показ-оценка

	1

2

3
	10.11.2016
	Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц
	2ч.

2ч.

2ч
	совещания для обсуждения различных тем и выработки решений
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	12.11.2016
	Теория хореографического искусства. Сценический макияж и культура сцены Страна волшебная – балет (просмотр видеоматериалов)
	2ч.

2ч.

2ч
	совещания для обсуждения различных тем и выработки решений
	тестовый конт​роль

	1

2

3
	15.11.2016
	Танцевальные композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр, повторение
	оценка

	1

2

3
	17.11.2016
	Теория хореографического искусства  «Сценический костюм» (просмотр видеоматериалов).Работа на сцене.

	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение и сравнение


	1

2

3
	19.11.2016
	Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала.


	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Просмотр видеозаписи уроков, занятий

	1

2

3
	22.11.2016
	Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)


	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	24.11.2016
	Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)


	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	26.11.2016
	Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)


	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	29.11.2016
	Классический танец. Методика классического танца

Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки)


	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	1.12.2016
	Классический танец
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ
	Проведение открытых занятий для других возрастных групп


	1

2

3
	3.12.2016
	 Правильное положение рук, ног, головы
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Просмотр видеозаписи уроков, занятий

	1

2

3
	6.12.2016
	Теория хореографического искусства «Мой коллектив – мой второй дом»
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	8.12.2016
	Методика народного характерного танца. Движения русского танца.
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	10.12.2014
	Теория хореографического искусства   «Музыка – основа танца».  
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	13.12.2016
	Практика - связь музыка и движения. Отражение в движениях построения музыкального произведения
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	15.12.2016
	Понятие о трех музыкальных жанрах – марш - танец – песня.


	2ч.

2ч.

2ч
	Объяснение, обсуждение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	17.12.2016
	Работа над ошибками
	2ч.

2ч.

2ч
	Теоретическое и практическое изложение материала
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	20.12.2016
	Разучивание танцевальной композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Показ-оценка

	1

2

3
	22.12.2016
	История танца (просмотр видеоматериалов). Разучивание танцевальной композиции.


	2ч.

2ч.

2ч
	совещания для обсуждения различных тем и выработки решений
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	24.12.2016
	Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ
	Проведение открытых занятий для других возрастных групп


	1

2

3
	27.12.2016
	Подготовка к творческому отчету
	2ч.

2ч.

2ч
	Репетиция
	Оценка

	1

2

3
	29.12.2016
	Творческий отчет
	2ч.

2ч.

2ч
	концерт
	Оценка, обсуждение. подведение итогов

	1

2

3
	10.01.2017
	Методика эстрадного танца 


	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	входной контроль (в начале учебного года за курс предыдущего)

	1

2

3
	12.01.2017
	Движения, разнообразие и многоликость
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Наблюдение, опрос 

	1

2

3
	14.01.2017
	Теория хореографического искусства.
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Беседа, выявление на предмет усвоения материала

	1

2

3
	17.01.2017
	Сценический макияж и культура сцены
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр знаний
	Наблюдение и сравнение

	1

2

3
	19.01.2017
	Страна волшебная – балет (просмотр видеоматериалов)
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	21.01.2017
	Историко-бытовой танец
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	24.01.2017
	Методика бального танца
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	26.01.2017
	Бранль
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	28.01.2017
	Классический танец. Экзерсис у станка. 


	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	31.01.2017
	Экзерсис на середине зала. Аллегро (прыжки).
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	2.02.2017
	Подготовка номеров к конкурсу
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр, обсуждение
	Оценка – работа над ошибками

	1

2

3
	4.02.2017
	Подготовка номеров к конкурсу
	2ч.

2ч.

2ч
	Доработка, чистка
	Показ перед родителями

	1

2

3
	7.02.2017
	Подготовка номеров к конкурсу
	2ч.

2ч.

2ч
	Прогон на сцене
	Итоговый просмотр – оценка техники

	1

2

3
	11.02.2017
	Фестиваль - конкурс
	2ч.

2ч.

2ч
	Выступление
	Контрольное выступление

	1

2

3
	14.02.2017
	Работа над ошибками
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Просмотр видеозаписи концерта-оценка

	1

2

3
	16.02.2017
	Разучивание танцевальной композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	18.02.2017
	История танца (просмотр видеоматериалов). Разучивание танцевальной композиции.


	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	21.02.2017
	Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	23.02.2017
	Концерт посвященный дню защитников отечества
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	25.02.2017
	Танцевальные композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	28.02.2017
	Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	2.03.2017
	Практика - связь музыка и движения
	2ч.

2ч.

2ч
	Теория и практика, прослушивание музыкального мат-ла.
	Дискуссия на заданную тему.

	1

2

3
	4.03.2017
	.Подготовка к Концерту для учителей
	2ч.

2ч.

2ч
	Сценический прогон
	Показ-оценка

	1

2

3
	7.03.2017
	Концерт
	2ч.

2ч.

2ч
	Выступление
	Наблюдение - оценка

	1

2

3
	9.03.2017
	 Правильное положение рук, ног, головы
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Просмотр видеозаписи уроков, занятий

	1

2

3
	11.03.2017
	Теория хореографического искусства «Мой коллектив – мой второй дом»
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	14.03.2017
	Методика народного характерного танца. Движения русского танца.
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	21.03.2017
	Теория хореографического искусства   «Музыка – основа танца».  
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	23.03.2017
	Практика - связь музыка и движения. Отражение в движениях построения музыкального произведения
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	25.03.2017
	Понятие о трех музыкальных жанрах – марш - танец – песня.


	2ч.

2ч.

2ч
	Объяснение, обсуждение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	28.03.2017
	Работа над ошибками
	2ч.

2ч.

2ч
	Теоретическое и практическое изложение материала
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	30.03.2017
	Разучивание танцевальной композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Показ-оценка

	1

2

3
	1.04.2017
	История танца (просмотр видеоматериалов). Разучивание танцевальной композиции.


	2ч.

2ч.

2ч
	совещания для обсуждения различных тем и выработки решений
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	4.04.2017
	Упражнения на внимание Упражнения на воображение Упражнения на освобождение мышц
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ
	Проведение открытых занятий для других возрастных групп

	1

2

3
	6.04.2017
	Конкурс «Весенняя капель»
	2ч.

2ч.

2ч
	Концерт
	Оценка выступления

	1

2

3
	8.04.2017
	 Обсуждение выступления
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Просмотр видеозаписи концерта

	1

2

3
	11.04.2017
	Теория хореографического искусства «Мой коллектив – мой второй дом»
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	13.04.2017
	Методика народного характерного танца. Движения русского танца.
	2ч.

2ч.

2ч
	Изложение преподавателем предметной информации
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	15.04.2017
	Теория хореографического искусства   «Музыка – основа танца».  
	2ч.

2ч.

2ч
	 Заранее подготовленные сообщения и выступления в группе и их обсуждение
	Показ-оценка

	1

2

3
	18.04.2017
	Практика - связь музыка и движения. Отражение в движениях построения музыкального произведения
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	20.04.2017
	Понятие о трех музыкальных жанрах – марш - танец – песня.


	2ч.

2ч.

2ч
	Объяснение, обсуждение
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	22.04.2017
	Работа над ошибками
	2ч.

2ч.

2ч
	Теоретическое и практическое изложение материала
	Наблюдение-оценка

	1

2

3
	25.04.2017
	Разучивание танцевальной композиции
	2ч.

2ч.

2ч
	Просмотр видео материала, практическое применение
	Показ-оценка

	1

2

3
	27.04.2017
	История танца (просмотр видеоматериалов). Разучивание танцевальной композиции.


	2ч.

2ч.

2ч
	совещания для обсуждения различных тем и выработки решений
	Тематическая оценка, опрос, дискуссия

	1

2

3
	29.04.2017
	Творческий отчет
	2ч.

2ч.

2ч
	Практика, показ
	Проведение открытых занятий для других возрастных групп


№


п/п�
Тема�
Количество


часов�
Теория�
Практика�
�
1�
Вводное занятие�
1�
0,5�
0,5�
�
2�
Основы музыкальной культуры�
2�
1�
1�
�
3�
Подготовительные упражнения�
9�
3�
6�
�
4�
Танцевальные элементы�
16�
6�
10�
�
5�
Ориентация в пространстве�
6�
2�
4�
�
6�
Партерная гимнастика�
18�
6�
12�
�
7�
Этюды, танцевальные игры, массовые танцы�
10�
4�
6�
�
8�
Постановочная работа�
7�
3�
4�
�
9�
Концертная деятельность�
2�
0,5�
1,5�
�
10�
Итоговое занятие�
1�
0,5�
0,5�
�
�
Итого:�
72�
�
�
�
 





№


п/п�
Тема�
Количество


часов�
Теория�
Практика�
�
1�
Вводное занятие�
2�
1�
1�
�
2.�
Шаги (все виды). �
16�
4�
12�
�
3.�
Упражнение для развития отдельных групп мышц и различных частей тела.�
25�
5�
20�
�
4.�
Партерная гимнастика.�
22�
4,5�
17,5�
�
5.�
Элементы классического танца.�
26�
6�
20�
�
6.�
Элементы народно-сценического танца.�
26�
6�
20�
�
7.�
Прыжки.�
17�
7�
10�
�
8.�
Постановочная работа.�
17,5�
6,5�
11�
�
9.�
Концертная деятельность.�
8�
2�
6�
�
10.�
Итоговое занятие.�
2,5�
-�
2,5�
�
�
ИТОГО:�
162ч.�
�
�
�
 





№


п/п�
Тема�
Количество


часов�
Теория�
Практика�
�
1.�
Вводное занятие.�
2�
1�
1�
�
2.�
Классический экзерсис у станка.�
28�
8�
20�
�
3.�
Классический экзерсис на середине.�
30�
8�
22�
�
4.�
Allegro в классическом танце.�
16�
4�
12�
�
5.�
Народный экзерсис у станка.�
6�
2�
4�
�
6.�
Танцевальные элементы народного танца на середине.�
10�
4�
6�
�
7.�
Экзерсис современного танца.�
16�
4�
12�
�
8.�
Лексика современного танца.�
10�
3�
7�
�
9.�
Постановочная работа.�
24�
6�
18�
�
10.�
Концертная деятельность.�
18�
5�
13�
�
11.�
Итоговое занятие.�
2�
-�
2�
�
�
Итого:�
162�
�
�
�
 





№


п/п�
Тема�
Количество


часов�
Теория�
Практика�
�
1.�
Вводное занятие.�
2�
1�
1�
�
2.�
Классический экзерсис у станка.�
34�
4�
30�
�
3.�
Классический экзерсис на середине.�
24�
4�
20�
�
4.�
Allegro в классическом танце.�
20�
5�
15�
�
5.�
Народный экзерсис у станка.�
17�
3�
14�
�
6.�
Танцевальные элементы народного танца на середине.�
20�
5�
15�
�
7.�
Экзерсис современного танца.�
16�
4�
12�
�
8.�
Лексика современного танца.�
16�
4�
12�
�
9.�
Постановочная работа.�
10�
2�
8�
�
10.�
Концертная деятельность.�
19�
3�
16�
�
11.�
Итоговое занятие.�
2�
-�
2�
�
�
Итого:�
180 ч.�
�
�
�
 










