
 
 

 
(штамп с названием 

медицинской организации) 
 

СПРАВКА-ДОПУСК 
 
Дана______________________________________________года рождения 
в том, что он (она) по состоянию здоровья и физической подготовке 
допускается к сдаче нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» 
 
Врач_______________________________________ 
                                        (ФИО)                                              (подпись, заверенная  

                                                                                                 личной печатью врача) 

М.П.           Дата выдачи «___»_________20___г. 
 
 
 

 
 
 
Алгоритм получения справки: 

1. Обращение к участковому врачу  
1.1. Если 1 группа – выдача справки допуска 
1.2. Если требуются дополнительные обследования – выдача 

направления в Центр мед профилактики 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


